
Аннотация к рабочей программе педагога дополнительного образования
<<Весёлая игротека>>

рабочая программа (щалее 
- 

Программа) разработана воспитателем
муниципапьного дошкольного образовательного у{реждения <Щетский сад jr1q

7| I]ентрального района Волгограда> Варакиной н.А. и предназначена для
работы с детьми дошкольного возраста 3 - 5 лет. Программа направлена на
ГаРМОНИЧНОе РаЗВИТИе ДетеЙ С Использованием танцевalJIьных, игровых и
соревновательных методов.

Срок ре€Lчизации программы: октябрь 2025r. - май 2026г. (1 год)
программа является дополнительной, нацелена на развитие чувства

ритма, координации движений, танцеваJIьной памяти.
рабочая программа предполагает проведение дву( занятий в неделю во

второй половине дня. Продолжителъность одного занятия для детей 3-4 лет -15 мин.; для детей 4-5 лет -2а мин.
Программа разработана на основе программы танцев€Lльно-игровой

гимнастики для детей кСА-ФИ-ДАНСЕ) Ж.Е. Фирилевой, Е.Г. Сайкиной.
новизна программы заключается в том, что она дополнена р€}зделом

<игровой стрейчинг>. Стрейчинг раскрепощает детей, делает их открытыми и
жизнераДостными. Во времЯ занятий детИ получают эмоционаJIьную разрядку,
физическое удовольствие, что в целом даёт необходимый оздоровительньiй
эффект.

ЩОСтигнУтые успехи демонстрируются детьми во время проведения
открытых занятий дIя родителей, мониторинга в мае2026 года.
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